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2.2. Nombre del encuentro: Reconociendo la Cultura Latinoamericana - Envejecimiento Saludable, activo y Feliz.

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Victor Manuel Romero Cifuentes

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer y mantener la capacidad intrinseca de las personas mayores a partir de la identificacion, reconocimiento y aprovechamiento de herramientas y
recursos de que dispone el Centro Comunidad de Cuidado en el marco de la promocion del envejecimiento activo y saludable.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Afianzar la identificacion de las oportunidades de salud, seguridad y participacion dispuestas por el Centro Comunidad de Cuidado como pilares del
envejecimiento activo.

Promover el reconocimiento y la practica de los determinantes del envejecimiento activo y saludable con alcance al desarrolio de capacidades y
potencialidades para
mantener y fortalecer la autonomia e independencia.

Promover el reconocimiento de la persona mayor como sujeto de derechos y deberes en el entorno institucional de la comunidad de cuidado que permita
apropiar el sentido de corresponsabilidad frente al envejecimiento activo, saludable y feliz.
3.3. METODOLOGIA

Las personas mayores seran convocadas al desarrollo de sesiones de sensibilizacién y discusién constructiva frente al apropiamiento de recursos
v herramientas que permitan fortalecer y mantener la capacidad intrinseca como base de la autonomia y la independencia. De esta manera, se
contara con el uso de recursos audiovisuales, de estructura fisica y de entomno social para identificar y aprovechar la optimizacién de
oportunidades de salud, seguridad y participacién dada por el Centro Comunidad de Cuidado. En correspondencia con lo expuesto y tomando en
cuenta los siete (7) determinantes del envejecimiento activo, se abordara de manera continua - a lo largo de la vigencia de implementacion - el
determinante relacionado con la cultura y el género, complementando los aspectos propios del mismo desde el enfoque diferencial. Los otros seis
(6) determinantes del envejecimiento activo seran abordados con especificidad bimensual a lo largo de la vigencia y en consideracién a lo
proyectado para el mes de agosto de 2022 se desarrollaran las tematicas correspondientes a: "Determinantes Conductuales”.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Asl mismo, las dindmicas desarrolladas seran complementadas en sus contenidos teniendo en cuenta las directrices y postulados de la década
del envejecimiento en cuanto a los aspectos de correspondencia que tienen alcance al entorno institucional del Centro Comunidad de Cuidado y
que en esta medida dan cuenta de la promocién del envejecimiento saludable. De esta manera y en lo concerniente al desarrolio de las
actividades y sesiones correspondientes a los servicios sociales y de salud en el envejecimiento activo las fechas para su abordaje temético
corresponderan con ser abordadas el 01, 03, 04, 08, 10 y 18 de 2022.

01 de agosto de 2022

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

De a cuerdo con el Plan de Atencion Integral proyectado y aprobado, en lo correspondiente al mes de agosto se abordan los determinantes
conductuales del envejecimiento activo. De esta manera, las personas mayores que se hacen participes de las actividades correspondientes, dan
cuenta de reconocer en el entomo del Centro Comunidad de Cuidado los recursos fisicos y humanos que aportan a la promocién de dicho
determinante De conformidad. y en lo correspondiente al fortalecimiento de las habilidades cognitivas se realizan actividades correspondientes a la
dinamizacion del fortalecimiento de las habilidades cognitivas.

03 de agosto de 2022

k02:00 p.m. - 03:30 p.m.

El envejecimiento activo y feliz se aborda desde los aspectos que dan cuenta de la implementacion de las politicas publicas y su implementacién
en el contexto institucional del entorno del centro comunidad de cuidado hogar casa santa marfa. De esta manera, las personas que hacen parte
del grupo numero cuatro (4) y asi mismo las personas mayores que de manera voluntaria se vincula a la actividad de envejecimiento activo y feliz.




4 de agosto de 2022
02:00 p.m. - 03:30 p.m.
De conformidad con los desarrollos teméticos, el profesional del 4rea de gerontologia establece conjuntamente el abordaje de la comprension delﬂ

jecimiento en correspondencia con cuatro tipos o formas de envejecimiento: ideal, activo, habitual y patolégico, a partir de indicadores que
incluyen enfermedades cronicas diagnosticadas, deterioro cognitivo, capacidad funcional, autopercepcion del estado de salud, consumo de alcohol
y tabaco y actividad fisica. En esta medida se sugiere la importancia de optimizacion de oportunidades en el contexto institucional.

8 de agosto de 2022

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Tomando en consideracién desarrollos tematicos previos y reconociendo la importancia de incorporar los aspectos conductuales de la vejez, con
el grupo numero cinco (5) se plantean comprensiones explicitas por parte de las personas mayores que corresponden con expresar que &l
envejecimiento es la consecuencia de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a
un descenso gradual de las capacidades fisicas y mentales, a un aumento del riesgo de enfermedad, y finalmente, a la muerte

3,3.2. MOMENTO
CENTRAL

10 de agosto de 2022

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

Se retoman con el grupo nimero cuatro (4) los argumentos que competen a los distintas momentos de curso de vida pero orientados a su
importancia en relacién con el envejecimiento activo y feliz. En este escenario las personas mayores establecen el reconocimiento de siete etapas
o periodos de la vida del ser humano, ordenadas de la siguiente manera: Etapa prenatal, Etapa de la Infancia, Etapa de la Nifiez, Etapa de la
Adolescencia, Etapa de la Juventud, Etapa de la Adultez y Etapa de la Ancianidad.

18 de agosto de 2022

02:00 p.m. - 03:30 p.m.

De manera general las personas mayores que integran la comunidad de cuidado, y de manera especifica, las personas que integran el grupo

Hm’:mero cinco (5) se retnen en el marco de la convocatoria realizada por el drea de gerontologia y en consideracién procuran retomar aspectos
concernientes a discutir aspectos relacionados con la felicidad en la vejez considerando puntos orientadores tales como: Leer todos los dias, estar

informado sobre noticias y tendencias, hablar sobre temas de actualidad con otras personas, aprender algo nuevo cada dia y tener interés por

temas tecnologicos.

Las actividades de cierre de conclusion del evento concurren en todos los casos, con reforzar en las personas mayores la importancia de
participar en las actividades. Lo anterior, considerando que aportan al fortalecimiento de su capacidad intrinseca.

FINAL

En esta medida, las personas mayores, dan cuenta del reconocimiento de este particular y en consideracion, se muestran motivados a participar
del proceso y desarrolio de las mismas.

3.3.3. MOMENTO

34.RECURSOS

Aula multisensorial

spacios externos de la comunidad de cuidado
Reproductor de Musica

nstrumentos musicales

fteratura y bibliografia apropiada para personas mayores

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Las personas mayores participan de manera activa y sostenida de las actividades, reconociendo en todos los casos, la importancia de la participacion en
lios procesos llevados a cabo por el area de Gerontologia en cuanto el fortalecimiento y mantenimiento de la capacidad intrinseca.

En esta medida, se corresponde con argumentar los beneficios correspondientes que permitan motivar la continuidad en la participacién de las sesiones
correspondientes.

Fecha de evaluacion del encuentro: 18 de agosto de 2022
Nombre del profesional que evala: Victor Manuel Romero Cifuentes
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